
  

Уважаемые 
пациенты! 

 

Вас беспокоит 

сердце? У вас 

начались проблемы с 

сердцем? Конечно же 

сначала нужно 

выяснить и устранить 

причины, которые 

ведут к проблемам и 

болезням сердца 

Без медицинского 

обследования и 

диагностики врача 

нельзя 

самостоятельно 

узнать причину 

дискомфорта или 

болезненности сердца   

 

 Наиболее опасные 

факторы риска развития 

сердечно-сосудистых 

заболеваний: 

 

1. Повышенный уровень 

холестерина в крови за счет 

увеличения «плохого» холестерина 

и снижения «хорошего». «Плохой» 

холестерин способствует 

формированию 

атеросклеротических бляшек, а 

«хороший», наоборот, задерживает 

рост атеросклеротических бляшек, 

тем самым снижает риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

2. Повышенное артериальное 

давление (АД).3. Курение.            

4. Употребление алкоголя в любых 

количествах.                                   

5. 

Низкая двигательная активность. 

  

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний 
 

 

ОГБПОУ «Усольский 

медицинский техникум» 

Областное государственное бюджетное  

профессиональное образовательное учреждение 

 «Усольский медицинский техникум» 

 ПРИКАЗ 

по основной деятельности 
 

«_____»_________2022        №  ____ 
 

О проведении мастер-класса «Оказание первой медицинской помощи», 

приуроченного к всемирному дню оказания первой медицинской помощи. 
 

В целях проведения мастер-класса «Оказание первой медицинской помощи» 
 

ПРИКАЗЫВАЮ 
 

1. Организовать работу по подготовке к мастер-классу А.В.Купряковой и О.В. Ангелич. 

2. Сформировать группу студентов в составе: 

Валюшина Руслана, группа 3-2 ЛД 

Загвоздина Юлия, группа 3-2 ЛД 

Антонов Данил, группа 3-2 ЛД 

Белоусова Мария, группа 3-2 ЛД 

Кузнецов Олег, группа 3-2 ЛД 

 

 3.  7.09.2022 г в 15:00 провести мастер-класс на базе ОГБПОУ «УМТ» по адресу ул. 

Дзержинского , 1 для учеников МБОУ «СОШ №13» 

             8.09.2022 г в 14:00 провести мастер-класс на базе МБОУ «Гимназия №1» по адресу 

ул. Толбухина, 21 для учеников профильного медицинского класса. 

4. Контроль за исполнением оставляю за социальным педагогом А.В. Купряковой. 

 

 
 

директор                                  О.А. Попова 
 

С приказом ознакомлены: 

 

______________________    _________________ /__________________/ 
должность    подпись    расшифровка 

______________________    _________________ /__________________/ 
должность    подпись    расшифровка 

 



 

 

 

У Вас малоподвижный 

образ жизни? 

  Гиподинамия увеличивает риск 

развития и отягощает множество 

болезней: атеросклероз, ожирение, 

гипертонию, сахарный диабет, 

остеопороз. Регулярные физические 

нагрузки помогают снизить вес, и это 

путь более рациональный, чем 

ограничения в питании. Физические 

тренировки – мощное оружие в борьбе 

против старения, они 

противодействуют процессам, 

заставляющим Ваш организм дряхлеть. 

Старайтесь больше двигаться, 

устраивайте регулярные пешие 

прогулки, реже пользуйтесь лифтом. 

Чем больше мы двигаемся, тем меньше 

холестерина откладывается у нас в 

сосудах! 

 

Если Вы курите, то бросьте 

курить, потому что это 

продлит Вашу жизнь!  

  Курение «вырывает» из жизни 

человека от 19 до 23 лет. Отказ от 

курения в любом возрасте принесёт 

Вашему организму большую пользу. 

Курение способствует быстрому и 

раннему развитию атеросклероза. 

Никотин повреждает стенки сосудов 

и способствует усиленному 

свёртыванию крови внутри сосудов 

(формированию тромбов). В 

результате закупориваются артерии 

сердца и головного мозга, что ведёт 

к инфаркту миокарда и инсульту 

 

 

    У Вас есть лишний вес? 

      Придерживаясь наших 

рекомендаций Вы сможете решить 

и эту проблему, для того чтобы 

узнать, есть ли у Вас ожирение, 

возьмите обычную сантиметровую 

ленту и измерьте окружность 

талии, если значение больше 102 

см для мужчин и более 88 см для 

женщин, то это свидетельствует об 

особом виде ожирения – 

абдоминальном. Абдоминальное 

ожирение – ещё один 

серьёзнейший признак, говорящий 

о высоком риске развития многих 

заболеваний сердца и сосудов, а 

также нарушений обмена веществ, 

например сахарного диабета. 

 

    

 


